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 ÊÀ¼ËY�{Ây�dÌeZbÅ 

 ºu��Ê¸yY{��Zz»�[ZÆf·Y 
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 ¾´·�Ê]ZÆf·Y�É�Z¼Ì] 

 Ê^¸«�Ä¸¼u�®Ë��Y�| ]�dË{�Z°Ë�a 

 Ê«Z¨��d�a��Á�^Ì§ 
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|�Z]�½Y�´Ë{��Y��e�¶°�»���
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|�Z]��Ë��{�YÂ»�¶»Z����
 |u��Y��Ì]�É�Ë�¿Ây��
 ÄnÌ³����Z�uY�Á�¦ � 

 �Z»ÂeZ¼Å��d�Âa��Ë��½Ây��¼ne� 

 �d¿Â¨� 

Ã{Z¨f�Y�{�Â»��^À»� 
http://health.nytimes.com/health/guides/test/
esr/overview.html 
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{Â����Á�Ã|��Ã{�ÁM�½Á�Ì]�½�Â��,|��É�ÁM��¼m�½Ây�Ä¯�Êf«Á
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Z»�M���{Â��Ê»��¼m��Ë������������Y�Ze�{Â��Ê»�Äf�]�¶v»�ÉÁ��|¿Z]�®Ë

|À¯�É�Ì³Â¸m�½Ây�½|»M�½Á�Ì]���
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|À¯�Ê»�[Â���,­�Z¿��Y�{���

.|��Ã{Z»M��ËZ»�M�ÉY�]�|ËZ]�Ä¿Â´q��
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�������ÃY�/¼Å�{�{�Z/]��ËZ/»�M�¾/ËY�¹Z/n¿Y�Z/ËM
�.d�Y��

������������Ê�/ ]�,{Â��Ê»�±��{�YÁ�½Ây�½|Ì�¯�dÆm�½�Â��Ä¯�Êf«Á
���������/¬§�Ê/y�]�Ä/¯�Ê·Z/u��{�|ÀÀ¯�Ê»��Z�uY�Y��Ê¼ËÔ»�{�{�ZÅ

|¿�Y{���³�®Ë��Z�uY�ZË���Â�����
.{Â��Ê»�¹Zn¿Y��ËZ»�M�Y�q��

�������]�½{Y{�½Z�¿�ÉY�]�|¿YÂe�Ê»��ËZ»�M�¾ËY������Z/Ë�Ê]Z/Æf·Y�ÉZÅ�É�Z¼Ì
����{�/Ì³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê¿Z���������É�´·Z/]�£��ËZ/»�M�®/Ë�½M
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{Á���Z¯�Ä]��z�»�µÔfyY���
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¿Y��������ÉZ/Å�É�Z/¼Ì]�Á�Ê/À¼ËY�{Â/y�cÓÔfyY�,Ê¸�¨»�cZ]ZÆf·Y��YÂ
{Á���Z¯�Ä]�{Â��Ê»�ºÆ^»�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��Á�]�\mÂ»�Ä¯�[ZÆf·Y���
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��Ë��½Z¿���µZ������Y��f¼¯���mm/hr��
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�½Z¯{Â¯�Westergren���
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 Ê¼�ÌeZ»��\e 

 ¸�¨»�[ZÆf·YÊ¼�ÌeZ»��Ä^��Ê 

 �Ì¸¨Ì� 

 ®Ì¼f�Ì���ÂeZ¼fË�Y��ÂaÂ· 

 |ÌWÁ�Ìe�É�Z¼Ì] 

 �Ê]ZÆf·Y�cÓZu��ËZ� 
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 ÉY�ÄfyZË�|Ë|��[ZÆf·Y��
 ���������½Â/y�ÉZ¼/�Ôa��{�µÂ/¸v»�¾ÌXeÁ�/a�t�/���ËY�§Y
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 �Ã�Á�°¿�±��[ZÆf·Y 

 Ê¿Ô���ÉZÅ{�{�º�ÌeZ»� 
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